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Acbadem Bursa
Hastanesi Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Biilent Oktay,
Tiirkiye'de bobrek nakli ve
organ bagisinin durumu
hakkinda bilgi verdi.

YILDA 3 BININ UZERINDE
BOBREK NAKLI YAPILIYOR

€€ rgan nakli hem kadav-
O radan hem de canlidan
yapilabiliyor. Gelismis
{ilkelerde kadavradan alinan bob-
reklerle yapilan nakil 6n planda.
Ulkemizde ise durum biraz
tersine. 100 organ naklin-
den neredeyse 72-73'{i canh
vericiden yapiliyor. Canlhidan
nakil aslinda ¢ok fazla arzu
edilen bir durum degil; ama
ayni zamanda hastalar icin
bir umut kaynag. Tiirkiye’'de
yilda 3 binin iistiinde bébrek
nakli yapiliyor. Bu, diinya
genelinde cok 6nemli bir
rakam. Ulkemiz canh veri-
cili bébrek naklinde milyon
basina niifus orani ile diinya birincisi
diyebiliriz. Tabi bu durum biiytiik bir
bilgi birikimi de olusturuyor. Kadav-
rada ise ortanin biraz gerisindeyiz.
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Tiirkiye'de bobrek naki ve organ bhagust
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Balikesir'den olusan kisim bir istisna.
Milyon basina donér oran: tilkemiz
ortalamasinda yiizde 8 oraninday-
ken, 2018 yil1 icin Gliney Marmara’da
yiizde 23 oranindaydi. Bu oranmn
biraz iistiinde Portekiz ve Ispanya
var. Gecen sene, Gliney Marmara’da
bulunan 4 merkezde 297 nakil yapild:
ve bu nakillerin yiizde 67’si kadavra-
dand1. Kadavradan alinmis bir bob-
rek ile gerceklesen nakilde bébrek;
nitelikli, kaliteli, az travma goérmiis,
geng bir kisiye aitse ve kisa zamanda
nakledilebiliyorsa bu naklin basar1
orani canlidan nakil ile aynidir.”

VERICILERE KAPALI
CERRAH UYGULANIYOR

“2000'1i yillara kadar bobrek veri-
cilerine daha biiyiik kesiler
yapiliyordu ve bu uzun kesi
daha uzun siire agr1 demekti.
Simdi ise kapali ameliyatlarla
saglanabiliyor. Ozel gozliik-
lerle {i¢ boyutlu olarak kiigiik
kesilerden giris saglanarak
bébrek, en az agr1 hissedilen
kasik bolgesinden ¢ikariliyor
ve estetik bir sekilde dikiliyor.
Bu, verici igin ok biiytik bir

Biilent 0ktay avantajdur. Ciinkii agnisi az

olur ve enfeksiyon minimum
orandadur. Ayrica kisi kisa bir siirede
sosyal hayatina déner. Amerika’da
bu yontemin vericileri yiireklendirdi-
gini gésteren bilimsel ¢alismalar da
mevcuttur.”
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ORGAN BAGISINDA EN ONEMLI
BASARI KOORDINATORLERE AIT

“Kadavradan organ bagisinda
organ, kisi 6zel sartlarda 6lmiisse
kullanilabilir; yani kisinin yogun ba-
kimdayken 6lmiis olmasi gerekiyor.
Giiney Marmara’da koordinatérlerin
neredeyse yiizde 80’1 yogun bakimi
bilen kisiler. Organ bagisinin artma-

sinda en 6nemli rol, organ nakli koor-

dinatérlerine ait, organ nakli basari-
larinda goriinmeyen kahramanlar.
Yogun bakimda sevdigini kaybetme
lizlintiisii yasayan insanlara, beyin
6limiini anlatmak ve organ bagisiy-
la pek ok kisinin hayata donebile-
cegi konusunda ikna etmek ayr1 bir
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sanattir. Ozellikle insan psikolojisin-
den anlamay1 gerektiren bir durum-
dur. Organ bagis1 konusunda kislada,
camide, okullarda bu konuda egitim-
ler de verildi. Hastaneler bu konuda
kendi aralarinda bir centilmenlik
yarnsi igindeydi. Saglik Bakanhgi ve

Miidiirliigii'niin de destegi oldu. Kisa-

casl bircok bilesen oldu ve sonugta 10
yilda yiikselen bir grafik oldu.”

KIMLER ORGAN BAGISINDA
BULUNABILIR?

“Normalde her saglikl birey
organlarni 6ldiikten sonra kulla-
nilmasi icin bagislayabilir. Sadece
bulasic1 hastaligi ya da onkolojik
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kanser problemi olan kisiler bagista
bulunamaz. Bunun disinda biiyiik
bir engel yoktur. Yonetmelik olarak
tiim hastanelerin birer koordina-
torii olmak durumundadir. Organ
bagisinda bulunmak isteyenler has-
tanelere basvurabilirler. Yine Saghk
il Miidiirliikleri'ne de bu konu igin
gidebilirler. Sahitli olarak tiim
bilgiler kayitlara gecer. Bagis icin
kisiye herhangi bir test yapilmaz.
Bag1s sonrasi kendilerine bir bagis
kart1 verilir. Organ bagisi1 yapan
kisinin vefat1 durumunda organlari
kullanilabilecek durumdaysa kural
olarak en az bir aile yakinindan da
yazili onay alinir.”



